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DIALOGO

EDITORIAL: BALANCE
DEL ANO

CONGRESO GENERAL
EXTRAORDINARIO Y
ORDINARIO

TURISMO PECIFA

Gran Cierre de Ano:

Congreso General
Extraordinario y Ordinario I
de PECIFA

El 2024 culminé con un evento de gran
relevancia para PECIFA: los
Congresos General Extraordinario y
Ordinario, realizados en el Hotel
Adrazi, situado en la Ciudad Autonoma

de Buenos Aires.

Este gran cierre de afio congregd a
congresistas delegados, autoridades de
todas las seccionales del pais y a la

Comision Directiva Nacional.




ENERO DE 2025

EDITORIAL

2024, un ano de desafios
y logros para PECIFA

VOLUMEN 23

El 2024 quedard marcado como un ano de grandes eventos y
transformaciones para PECIFA y sus afiliados. Fue un
periodo en el que el gremio tomo con firmeza el control de
su destino, revirtiendo anos de caidas en los beneficios y
activando programas que devolvieron a los trabajadores lo

que legitimamente les corresponde.

Con una vision clara y una gestion decidida, PECIFA
enfrentdé momentos criticos, especialmente en la Armada
Argentina, donde se pusieron en vilo los derechos de los
delegados. Enfrentando situaciones discriminatorias, el
gremio, junto a sus representantes, se plant6 con

determinacion.

LA UNION ES EL
CAMINO
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El didlogo fue, sin duda, el motor de
los logros alcanzados. Las
conversaciones con diversos jefes de
las Fuerzas Armadas no solo
permitieron superar obstaculos,
sino también afianzar relaciones

que benefician a los trabajadores.

CIOT Y CYMAT COBRARON
RELEVANCIA

Este aino también se destaco por los éxitos en
capacitacion, especialmente como CIOT y CyMAT.
Lo que antes eran siglas ajenas para muchos
trabajadores, hoy representan pilares
fundamentales en la construccion de igualdad de
oportunidades, trato justo y condiciones laborales

seguras.

PECIFA no solo promovié estas iniciativas, sino que

inculcé su relevancia en cada afiliado, dejando en

claro que no son meros conceptos, sino

herramientas de transformacion real.

A pesar de los altibajos, 2024 sera recordado como un ano de mas altos que
bajos, un ano en el que PECIFA tom¢ el toro por las astas y reafirmo su
compromiso con la defensa de los derechos laborales.

“Estamos listos para seguir avanzando con mas fuerza y decision. Porque
donde hay dialogo, unidad y accion, siempre hay progreso”.



CONGRESO

Bajo la conduccién del Secretario
General Nacional, Eduardo
Lauchieri, se debatieron temas
clave y se realizaron los balances

correspondientes.

Durante la manana, los asistentes disfrutaron de un coffee break, con café, té, facturasy
bebidas, mientras compartian ideas en un ambiente distendido. Por la tarde, se ofrecié un
almuerzo especial, coronado con un brindis que celebro los logros del 2024 y renovo las
energias para los desafios del 2025.
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UN VISTAZO A LOS
MOMENTOS
DESTACADOS DEL
GRAN CIERRE DE
ANO

Una selecciéon de fotografias que
capturan los momentos mas
memorables del evento

iQue estas imagenes Nos inspiren para
los desafios del proximo ano!
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-ﬂi‘fi Fen beneficio adicional a quienes
han dedicado gran parte de su
vida laboral a nuestra
organizacion. También
estamos trabajando en la
posibilidad de armar un
centro de jubilados, para
continuar fortaleciendo los
vinculos y la participacion de
este importante grupo”,
comento el secretario general

A PN W de la seccional, Juan José
SE ENTREGARON LAS CAJAS RivEros:
NAVIDENAS EN TODO EL

PAiS, Y TRELEW NO FUE LA
EXCEPCION

En el marco de las celebraciones de fin de ano, la SECRETARIA DE
seccional de PECIFA en Trelew llevd adelante la PRENSA Y CULTURA
entrega de cajas navidenas a sus afiliados,Este afo,

como una novedad destacada, se implementé un Pecifa Nacional

beneficio especial para los jubilados con mas de 25 I'Edlc"o,n g§nera|. Val‘erla Leiva
Coordinacion técnica: Guillermo Muhana

06

anos de aporte: se les entregaron cajas premium de
color rojo, marcando un gesto de reconocimiento .
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VACACIONES?

Mendoza: Naturaleza 'y
relajacion

Si buscds un lugar rodeado de
montanas y tranquilidad, Mendoza es
tu destino ideal. Podés disfrutar de un
complejo de cabanas con piletas y un
amplio espacio para acampar,
perfecto para conectarte con la
naturaleza y relajarte en familia o con

iLas vacaciones estan a la vuelta de la amigos.

esquina y en PECIFA queremos que

disfrutes al maximo! Este ano, te

ofrecemos opciones para todos los

gustos y con beneficios exclusivos

para nuestros afiliados. (Qué

preferis?

www.pecifa.org/dialogo/ 07



PECIFA
NACIONAL

== cORDOBA

CONFORT Y DESCUENTO
ESPECIAL

En el corazén del pais, Cérdoba te recibe con
historia,  paisajes 'y  entretenimiento.
Aprovechd un 20% de descuento en el Hotel
Quinto Centenario, un alojamiento de primer
nivel que te permitira disfrutar de la ciudad y
sus alrededores
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REVISTA DIALOGO

TURISMO TRELEW

L a Union es el Camino

Trelew: Historiay
comodidad

Mas al sur, te espera Trelew con

departamentos recientemente

reformados. Este destino

combina la belleza de la

Patagonia con la comodidad de

alojamientos preparados para PECIFA EN EL SUR
brindarte una experiencia

unica. Explora las maravillas del

Valle Inferior del Rio Chubuty

sumergite en su rica cultura.
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CUIDATE DEL SOL

ENERO, 2025

CONSEJOS PARA PROTEGER TU SALUD ESTE VERANO

La exposicion excesiva al sol no solo puede causar
molestias inmediatas, como quemaduras solares,
sino que también tiene consecuencias graves a
largo plazo, como el envejecimiento prematuro de
la piel, el desarrollo de cataratas y el caAncer de
piel. Por eso, te compartimos algunas
recomendaciones clave para disfrutar del verano

de forma segura.

EVITA LAS HORAS DE
MAYOR RADIACION
SOLAR

Laradiacion UV alcanza sus niveles mas altos entre
las 10 de la mananay las 4 de la tarde. Durante ese
periodo:
e Busca la sombra: Protegete bajo un arbol, una
sombrilla o cualquier lugar cubierto.
« Permanecé en espacios ventilados para evitar

el sobrecalentamiento.
USA PROTECTOR SOLAR

Elegi un protector con un factor de proteccion
solar (FPS) de 30 o maés, y asegurate de:
e Aplicarlo 30 minutos antes de exponerte al

sol.

https://www.pecifa.org/dialogo/




e« Renovarlo cada 2 horas y después de nadar o
sudar.

o Para bebés mayores de 6 meses, utilizd un
protector con FPS 50 o superior. Los

menores de 1 ano no deben recibir luz solar

SALUD

directa.

Hidratate y protegé tu cuerpo

e Sirealizas actividad fisica o pasas mucho
tiempo al aire libre:

« Elegiropa holgada, liviana y de colores claros.

« Usd un gorro o panuelo para cubrirte la
cabeza.
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. Llevd agua siempre con vos y toma en
abundancia antes, durante y después de la
actividad, incluso si no tenés sed

Cuida a los grupos mas
vulnerables

e Algunos grupos son mas sensibles a los
efectos de la exposicion al sol y al calor:

« Bebés y ninos pequenos.

« Mujeres embarazadas.

. Personas mayores de 65 anos.

. Quienes tienen enfermedades crénicas como
hipertension, obesidad, diabetes, o
problemas respiratorios o cardiacos.

Tu salud, tu prioridad

www.pecifa.org/beneficios
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